[bookmark: _GoBack]Тема урока: «Ориентирование на местности».

1. ИЗУЧИТЬ КОНСПЕКТ
2. ЗАПИСАТЬ ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ОРИЕНТИРОВАНИЯ
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Основные цели ориентирования:

· определять стороны горизонта и представлять себе, где находится юг, север, восток и запад;
[image: https://fs00.infourok.ru/images/doc/182/208968/img3.jpg]

· определять своё местонахождение на местности, относительно местных предметов, а также форм рельефа (холм, овраг, берег реки и др.);
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· выбрать нужное направление движения, чтобы выйти в намеченное место;
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· выдерживать во время движения выбранное направление, чтобы не сбиться с намеченного пути.
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Основные цели ориентирования:
· определять стороны горизонта и представлять себе, где находится юг, север, восток и запад;
· определять своё местонахождение на местности, относительно местных предметов, а также форм рельефа (холм, овраг, берег реки и др.);
· выбрать нужное направление движения, чтобы выйти в намеченное место;
· выдерживать во время движения выбранное направление, чтобы не сбиться с намеченного пути.


ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

https://www.youtube.com/watch?time_continue=527&v=5GGlacdVTNY&feature=emb_logo
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Ecnun 3Haelwb, kak OpueHTnpoBaTbCA Ha
MECTHOCTW, TO Thl HE 3a6ny,u|/|Lchs| Hukoraa!
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I CﬂOBO «OpUeHTupoBaHue»
MpoucxonuT oT 1aTUHCKOT O
c/i0Ba «oriens», Y10 B nepesoge
O3Hayaer «BOCTOK».

0 C gpeBHeHLUNX BpeMeH BOCTOK
cunTasicsi NoYnTaeMou CTOPOHOM:
¢ BocToka nosiBnsyiock ConHue
— UCTOYHUK XU3HU Ha 3eMie,

MoaToMy Ha BOCTOK MOJIWINCh,

o6palLain B ero cTopoHy

HeKoTopble  anTapu

npaBoc/iaBHbIX LiepKBeM.
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