15.04.2020
Тема урока: «Экстремальные ситуации в природной среде. Основные правила поведения в экстремальных ситуациях»

1) Изучить презентацию «Как уберечься от поражения молнией».
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2) Основные правила поведения в экстремальных ситуациях при грозе. Просмотреть видео, перейдя по ссылке

https://www.youtube.com/watch?time_continue=304&v=gW2xoVImoHM&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=47&v=eOT-HvMxZxE&feature=emb_logo

3) Выполнить на отдельном листочке тест

Тест №5. Безопасность во время молнии. Безопасность при встрече с дикими животными.

Вариант 1
1. Что нужно сделать, если во время грозы вы находитесь в лесу?

2. Где вы спрячетесь во время грозы?
1) в пещере				3) под скалистым навесом
2) под высоким деревом		4) на вершине холма
3.
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4. Перечислите 5 случаев, когда животные наиболее опасны?

5. Если встречи с диким опасным животным избежать не удалось, то, как вы будете действовать?

6. Какие следы соответствуют представленным животным?
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Вариант 2
1. Что нужно сделать, если во время грозы вы находитесь на открытой местности?
2. Где вы спрячетесь во время грозы?
1) на вершине холма		3) под скалистым навесом
2) в пещере				4) под высоким деревом3.
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4. Встреча с какими дикими животными представляет опасность для человека? 			1)	2)	3) 	4)	5)
5. Если встречи с диким опасным животным избежать не удалось, то, как вы будете действовать?
6. Какие следы соответствуют представленным животным?
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4) Общая физическая подготовка
https://www.youtube.com/watch?time_continue=527&v=5GGlacdVTNY&feature=emb_logo
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5) B ropax Henp3s mpATaTbcsAi B HEOOJIBIIMX
IpoTax, Mmeliepax, CKaJbHbIX IMaXx.
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6) Jlyuille CUpsSITAaThCS IO, CKAJTUCTBIM HABECOM,
HO HeE KacaTbCs CIUHOW OCHOBAHUS CKJIOHA.
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7) Tesio v OZIEKAY HAJI0 COXPAHSITH CYXUMM.
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8) Eciu BBl B BOZIe, HY’KHO CPOYHO BBIHTH Ha
Geper.
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9) OroiiTi Ha paccTosiHHE He MeHee 10 METPOB OT
METAJUINYECKUX CTOJI0OB u JIMHUN
BJIEKTpOIIEepe/iay.
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Onpedenume, 20e 1 ARSNUK MONCE, YKpHRC
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Hrpa «Cneppi»
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Kak y6epeubcsa oT nopaxKeHus
MOJIHMEM
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1) Ewm BO Bpemsa Iposbl Bbl HAXOAWTECH Ha
BO3BBIIIEHHOCTH (Ha XpebTe, Ha X0JIME, KPyTOM
CKJIOHE), HEOOXOAUMO CITyCTUTHCS BHU3.
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2) Hy:XHO HalTH CyX0Oe WIH MaJIOHAMOKAloIllee
MECTO B 1,5 — 2 METpaX OT BO3BBIIIAIOITUAXCS
CKaJI WJIN OTEJTBHO CTOSIIUX JEPEBHER.
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3) Ecom BBl HaxosuTech B Jiecy, JIydllle BCErO
VKPBITBCS CPEJIU HEBBICOKUX /IEPEBBEB C TyCTHIM
IIO/IJIECKOM.
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4) Ha OTKpBITOM MECTHOCTH CJIeJIlyeT BBIOpaTh
IecuaHble YYaCTKU, KAMEHUCTHIE OCBIITH.





